MANUALE
DELL'UTENTE
DI ACTIVS

Benvenuto in Activs™, il primo

dispositivo intelligente per I'alle-

namento isometrico della forza e
la riabilitazione.
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APP PER L'ALLENAMENTO
ACTIVS

Activ5 & concepito per essere utilizzato con le app e i
giochi installati su dispositivi Bluetooth®, come gli smart-
phone e i tablet. Per iniziare a utilizzare Activ5, installare
'app gratuita per I'allenamento Activ5 dagli app store
per dispositivi mobili di iTunes o Google Play e seguire le
istruzioni visualizzate.

# Download on the 7 GETITON )
[ ¢ App Store ‘ PP Google Play ’

ACTIV5.COM

Per informazioni sul prodotto e per una guida rapida
all'utilizzo di Activ5, visitare il sito
https://www.activ5s.com

App Store & un marchio di servizio di Apple Inc., registrato negli Stati Uniti e in altri
paesi. Google Play e il logo Google Play sono marchi di Google Inc.



ACCENSIONE E
SPEGNIMENTO DI ACTIVS

click

Per accendere e
spegnere Activb,
tenere premuto
per 2 secondi il
pulsante di alimen-
tazione.

CODICI LED

@D La luce bluindica che Activs é disponibile per la
connessione Bluetooth con un'app compatibile.

@» Laluce VERDE indica che Activ5 € connesso a un'app.

@ Laluce ROSSA intermittente segnala che la batteria
& scarica e deve essere sostituita. Un singolo
lampeggiamento rosso conferma il normale spegnimento.

Nota.: Activ5 si spegne automaticamente per prolungare
la durata della batteria se non viene stabilita una connes-
sione entro un minuto o se la connessione rimane inattiva

per 7 minuti.
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IDENTIFICAZIONE

(nome del dispositivo / numero di serie)

IDENTIFICATORI DI ACTIVS

I nome e il numero di serie (S/N) univoci del dispositivo
Activ5 sono stampati sulla confezione originale.

NOME DEL DISPOSITIVO

Il nome del dispositivo consente di identificare Activ5
negli elenchi dei dispositivi Bluetooth. Questo nome
comparira ogni qual volta si collega I'Activs ad una
nuova app o a un nuovo dispositivo per la prima volta.

Il nome del dispositivo non verra cancellato anche qualo-
ra si decida di assegnare un nome alternativo ad Activ5s
durante I'utilizzo di app, giochi o dispositivi complemen-
tari.

NUMERO DI SERIE

Il numero di serie (S/N) & un identificatore standard non
necessario per configurare o usare Activs, ma puod essere
richiesto dal supporto clienti in caso di assistenza. Se la
confezione originale di Activ5 viene smarrita, & possibile
risalire al numero di serie grazie all'adesivo all'interno del
vano batteria dell'Activ5s.



SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA

Activs viene venduto con una batteria mini stilo
standard, la cui durata varia da 6 a 12 mesi.

Per sostituire la batteria, procedere come segue:

| + -l

Procurarsi una nuova batteria mini stilo e un cacciavite a
testa piatta.

| *
Impugnare Activs e il cacciavite come illustrato.
Il logo Activ5 non deve essere visibile.




Inserire la punta del cacciavite nell'apertura.

Ruotare delicatamente il cacciavite fino a udire uno
scatto. Il coperchio si aprira leggermente.



Cclick

Far scorrere delicatamente il cacciavite lungo il bordo di
Activ5, mantenendo la punta nella fessura, fino ad arriva-
re al punto illustrato. Fermarsi e ruotare leggermente il
cacciavite fino a udire uno scatto. Il coperchio € comple-
tamente aperto e pud essere rimosso.

6 7

snap

Sostituire la batteria. Riposizionare il coperchio a
fine operazione.

QUALSIASI TENTATIVO DI APRIRE ACTIVS IN ALTRI
MODI POTREBBE DANNEGGIARE IL COPERCHIO.
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USO, SICUREZZA,
MANUTENZIONE E
RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Uso

Activ5 €& progettato per misurare le forze di compressi-
one fino a 90 kg / 200 libbre mediante I'applicazione di
una pressione alle superfici grigie esterne di Activb
guando € posizionato tra due parti del corpo, ad esempio
tra i palmi delle mani, o tra una parte del corpo e un
oggetto, ad esempio tra il palmo della mano e una scriva-
nia. Applicare pressione direttamente sopra o vicino alla
striscia arancione comporta una misurazione imprecisa
della forza e pud causare lesione fisica.

Seguire sempre le istruzioni e le linee guida che accom-
pagnano le app, i giochi e/o i manuali di allenamento.

Sicurezza

Activ5 e certificato conforme a tutte le norme e i regola-
menti obbligatori sulla sicurezza, inclusi quelli sulla
compatibilita elettromagnetica e sui materiali pericolosi,
per tutti i Paesi in cui Activ5 viene distribuito. Per mag-
giori informazioni, consultare la sezione sulla conformita
al sito https://www.activS.com/techspecs



Resistenza all'acqua e infiammabilita

Activ5 non & impermeabile e non deve essere immerso o
spruzzato con acqua o altri liquidi. Come molti dispositivi
elettronici per uso domestico, Activs € inflammabile e
deve essere tenuto lontano da fiamme o altre fonti di
eccessivo calore. Le prestazioni di Activ5 possono essere
influenzate anche da temperatura o umidita estreme. Per
maggiori informazioni, consultare le specifiche tecniche
pertinenti al sito https://www.activs.com/techspecs

Pulizia

Activ5 pud essere pulito a mano con un panno morbido
inumidito. Per una pulizia piu profonda, impregnare il
panno con un detergente delicato o una soluzione di
alcool isopropilico al 70% in acqua.

Reset

Dopo ogni spegnimento e accensione, Activ5 viene
sottoposto a un normale ciclo di reset.

Nella remota eventualita di un malfunzionamento, puo
essere necessario un reset forzato. Rimuovere la batteria
dal vano e reinserirla, seguendo le istruzioni per la sosti-
tuzione della batteria fornite in questo Manuale utente.



Assistenza e risoluzione dei problemi

Al di fuori della normale sostituzione della batteria e del
reset (come descritti in questo Manuale utente), Activb
pud essere riparato solo da personale autorizzato. Per
maggiori informazioni, consultare la guida dettagliata e
le informazioni per contattare il supporto oppure compi-
lare il modulo di contatto su
https://www.activS.com/help

Smaltimento

Nell'lUnione Europea, questo simbolo indica che il
prodotto non deve essere smaltito insieme agli altri rifiuti
domestici. Le batterie devono essere smaltite separata-
mente e il dispositivo deve essere depositato presso una
struttura adeguata per poter essere riciclato. Separare
questi oggetti dagli altri tipi di rifiuti e riciclarli in modo
responsabile, seguendo le linee guida sullo smaltimento
stabilite dalle autorita locali e/o il sistema di riconsegna
dei componenti elettronici. Le istruzioni sono consultabili
anche online al sito https://www.activ5.com/disposal
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