ACTIVS

Bedienungsanleitung

Willkommen bei Activb™, dem

ersten Isometrik-basierten Gerat

far intelligentes Krafttraining und
Rehabilitation.
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ACTIVS TRAININGSAPP

Ihr Activ5 wurde fur die Verwendung mit Apps und Spiel-
en auf Bluetooth®-fahigen Geraten, wie zum Beispiel
Smartphones und Tablets, entwickelt. Sie kdnnen Activs
verwenden, indem Sie die kostenlose Activ5 Training-
sapp aus den mobilen App Stores auf iTunes oder
Google Play herunterladen und den Bildschirmanweisun-
gen folgen.

# Download on the GETITON .
[ ¢ App Store ‘ P” Google Play |

ACTIV5.COM

Produktinformationen und eine Anleitung fur Activs
finden Sie auf https://www.activ5.com

App Store ist eine Dienstleistungsmarke von Apple Inc., die in den USA und in anderen
Léndern eingetragen ist. Google Play und das Google Play-Logo sind Handelsmarken
von Google Inc.



ACTIVS EIN- UND AUSSCHALTEN

click

Zum EIN-/AUSS-
CHALTEN Ilhres
Activs halten Sie
die Einschalttaste
2 Sekunden lang
gedrlckt.

LED-CODES

@ Das blaue Licht bedeutet, dass Activs fur eine
Bluetooth-Verbindung mit einer kompatiblen
App zur Verfigung steht.

GRUN bedeutet, dass Activ5 mit einer App
verbunden ist.

[ ]

@ RegelmaBiges ROTES Blinken bedeutet, dass die
Batterie schwach ist und ersetzt werden muss.
Ein einzelnes rotes Blinken bestatigt das normale
Ausschalten.

Hinweis: Activs schaltet sich automatisch aus, um Strom
zu sparen, wenn keine Verbindung innerhalb einer Minute
hergestellt wurde, oder wenn das Gerat verbunden ist,
aber 7 Minuten lang nicht benutzt wurde.
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IDENTIFIZIERUNG

(Geradtename/Seriennummer)

ACTIV5-KENNUNGEN

Der eindeutige Geratename und die Seriennummer
(S/N) lhres Activ5 sind auf der AuBenseite der Origi-
nalverpackung lhres Gerats gedruckt.

GERATENAME

Der Geratename wird nur verwendet, um lhren Activ5 in
Bluetooth-Listen zu erkennen. Dieser Name erscheint
immer, wenn Sie lhren Activ5 zum ersten Mal mit einer
neuen App oder einem neuen Gerat verbinden.

Der Geratename wird nicht geldscht, auch nicht wenn Sie
lhren Activ5 in Apps, Spielen oder Geraten umbenennen.

SERIENNUMMER

Die Seriennummer (S/N) ist eine Standardkennung, die
nicht bendtigt wird, um Activ5 einzurichten oder zu
verwenden, die aber dem Kundensupport helfen kann,
wenn Sie einmal Hilfe bendtigen. Falls Ihnen die Origi-
nalverpackung lhres Activ5 abhanden kommt, finden Sie
die Seriennummer auch auf dem Aufkleber im Batter-
iefach des Activ5.



BATTERIEWECHSEL

Activs wird mit einer AAA-Standardbatterie geliefert, die
ca. 6 bis 12 Monate halt.

Befolgen Sie diese einfachen Schritte, um die Batterie zu
wechseln:
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Sie bendtigen eine neue AAA-Batterie und einen
Schlitzschraubendreher.

| *
Halten Sie ActivS und den Schraubendreher, wie hier

angezeigt.
Das Activ5-Logo darf nicht sichtbar sein.




FUhren Sie die Spitze des Schraubendrehers in die
Offnung.
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Drehen Sie vorsichtig, bis Sie ein KLICK-Gerausch horen.
Der Deckel &6ffnet sich leicht.



<idkk

Schieben Sie den Schraubendreher vorsichtig an der
Kante des Activ5 entlang, sodass die Spitze innerhalb
der Offnung bleibt, bis Sie zu der Stelle gelangen, die in
der Abbildung angezeigt ist. Halten Sie dann an und
drehen Sie vorsichtig, bis Sie ein KLICKEN héren. Der
Deckel ist nun geodffnet und Sie kdnnen ihn vorsichtig
anheben.

6
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Nehmen Sie die alte Lassen Sie den Deckel
Batterie heraus und anschlieBend wieder einrasten.
setzen Sie die neue

ein.

WENN SIE VERSUCHEN, DEN ACTIV5 AUF ANDERE WEISE
ZU OFFNEN, KONNTE DER EINRASTMECHANISMUS DES
DECKELS BESCHADIGT WERDEN.
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NUTZUNG, SICHERHEIT,
WARTUNG UND
FEHLERSUCHE

Nutzung

Activ5 dient dazu, Druckkréafte bis zu 90 kg/200 Ibs. zu
messen, indem Druck auf die duBeren grauen Flachen
des Activ5 angewendet wird, wenn er sich zwischen zwei
Korperteilen, zum Beispiel |hren Handflachen, oder
einem Korperteil und einem Gegenstand, zum Beispiel
lhrer Handflache und einem Schreibtisch, befindet. Wenn
Sie auf oder neben dem orangefarbenen Gurt drlcken,
erhalten Sie eine ungenaue Messung. Auch kdnnen
Verletzungen entstehen.

Beachten Sie die Anweisungen und Richtlinien, die in den
Trainingsapps, Spielen und/oder Anleitungen gegeben
werden.

Sicherheit

Activ5 erflllt alle vorgeschriebenen Sicherheitsstandards
und -vorschriften, einschlieBlich zur elektromag-
netischen Vertraglichkeit und zu gefahrlichen Materialien
flr alle Regionen, in denen Activ5 vertrieben wird. Weit-
ere Informationen finden Sie im Konformitatsabschnitt
auf https://www.activ5.com/techspecs



Eindringen von Feuchtigkeit und Entflammbarkeit

Activ5 ist nicht wasserdicht und darf daher nicht in
Wasser oder andere FlUssigkeiten getaucht oder mit
diesen bespriht werden. Wie viele Unterhaltungselek-
tronikgerate ist der Activ5 entflammbar und muss vor
Flammen oder anderen starken Hitzequellen geschitzt
werden. Die Leistung des Activs kann auch durch
extreme Temperatur oder Luftfeuchtigkeit beeintrachtigt
werden. Weitere Informationen finden Sie in den
relevanten technischen Daten auf
https://www.activS.com/techspecs

Reinigung

Sie kdnnen lhren Activ5 reinigen, indem Sie ihn mit einem
weichen feuchten Tuch abwischen. Flr eine grindlichere
Reinigung befeuchten Sie das Tuch mit einem milden
Reiniger oder 70 % Wasserldésung mit Isopropanol.

Reset

Ihr ActivS durchlauft bei jedem Aus- und Einschalten
einen normalen Reset-Zyklus.

In seltenen Fehlersituationen ist ggf. ein harter Reset
erforderlich. Hierflir nehmen Sie einfach die Batterie aus
dem Fach und setzen sie wieder ein, indem Sie den
Anweisungen flUr den Batteriewechsel in dieser Bedi-
enungsanleitung folgen.



Reparatur und Fehlersuche

AuBer dem Batteriewechsel und Reset (wie in dieser
Bedienungsanleitung beschrieben) darf ActivS nur von
autorisiertem Personal repariert werden. Weitere Infor-
mationen finden Sie in der erweiterten Hilfe und in den
Supportinformationen oder Uber das Kontaktformular
auf https://www.activ5.com/help

Entsorgung
|

In der Europaischen Union zeigt dieses Symbol an, dass
dieses Produkt nicht im Hausmull entsorgt werden darf.
Batterien mUssen getrennt entsorgt werden. Das Gerat
muss zum Recycling zu einem Wertstoffhof gebracht
werden. Bitte trennen Sie diese Gegenstande von ander-
em Abfall und recyceln Sie sie verantwortungsvoll, indem
Sie |hren lokalen gesetzlichen Richtlinien und/oder
Anweisungen zur Rucknahme von Elektronikteilen
folgen. Sie finden die Anweisungen auch auf
https://www.activ5.com/disposal
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